Snorken

Sgvnapng

Silensor

Snorken:

Op mod 40 % af befolkningen i de industrialiserede lande
snorker. Under sevn falder drebelen tilbage og formindsker
luftpassage mellem naese og sveelg. Denne forsnaevring eger
luftstremmen, hvilket bevirker at dele i omradet omkring de
ovre luftveje begynder at vibrere og dermed fremkalder snor-
ken. Sa snorken er en mekanisk proces som kan aendres meka-
nisk. Her kommer tandlzegen ind i billedet.

Let eller primaer snorken har ingen helbredsmaessig indvirk-
ning, sasom abnorm snorken.

Apng, udeblivelse af andedreaetsbevaegelse under sovn:
Sevnapne er til en vis grad en serios lidelse, som kan skabe
ikke kun treethed i lebet af dagen men ogsa almenlidelser.
Apne er totalt andedraetsstop. Den obstruktive apne lukker
fuldstaendig af for passage i luftvejene. Ved central apne stop-
per derimod den centrale andedraetsbevaegelse. Ved hypo-
pne reduceres luftstremmen med mere end 50 %.

Apne / Hypopne Indeks, AHI er udtryk for lidelsesgraden. En
apne / hypopne varer mindst 10 sek. Apne pr. times sevn talt,
10 apne pr. time giver et indeks pa 10. Et indeks pa 0 - 5 er
normalt, ved

5 — 10 handler det om en mindre lidelse, ved 10 — 20 om en
mellem og over 20 om en svaer lidelse.

Den obstruktive apne karakteriseres ved en meget larmende
snorken (rhonchopathy). Derimod har den centrale apne in-
gen synlige tegn.

Virkning af Silensor-SL

Silensor-SL bestar af en transparent skinne til henholdsvis over-
og underkaebe. Underkaeben holdes enten i en forudbestemt
position eller i protrusion ved hjeelp af 2 forbindelsesled, der
er placeret lateralt pa skinnen. Séledes bevirker Silensor-SL at
der kan andes frit.

Lufthastigheden aftager og dermed bevaegelse i de bled-
dele, der forarsager snorken. Med Silensor-SL er det muligt at
bevaege kaeberne, men underkaeben kan ikke skydes tilbage.
Med denne funktion er Silensor-SL et komfortabelt og virk-
ningsfuldt snorkebeskyttelse.

Kliniske undersagelser’ har vist, at protrusion af underkaeben
ved snorken reduceres betydeligt for over 80 % af patien-
terne og apneindekset kan falde med op til 50 %.

Hvornar er Silensor-SL passende?

Silensor-SL kan med fordel anvendes i alle tilfaelde, hvor
snorken opstar pa grund af indsnzevring af luftvejene. Det
gracile design hindrer ikke &nden gennem munden.

Ved betydelig overveegt er et succesfuldt udkomme dog
tvivlsomt. Effekten aftager betydeligt ved et BMI (Body Mass
Index) pa over 30. Silensor-SL kan ikke fastgeres i en tandles
mund. Tandlaegen ber vurdere om resttandszettet kan yde
tilstraekkelig retention.

Er der mistanke om sevnapne, ber virkningen af Silensor-SL,
taget lidelsen alvor i betragtning, afpreves i et sevnlaborato-
rium.

Tips ved anvendelse af Silensor-SL:
Ved indsattelse af Silensor-SL vil der som regel opsta en
spandingsfolelse. Denne aftager hurtigt.

Bivirkninger:

Skulle der ved anvendelse af Silensor-SL opsta lesning af
taender, soges straks tandlaege. Tandlzegen vil da kunne be-
stemme om Silensor-SL fortsat kan anvendes.

Efter flernelse af Silensor-SL vil patienten maerke storre el-
ler mindre sendringer i bidet — teenderne passer ikke rigtigt
sammen mere. For det meste opherer denne tilstand hurtigt
og vil ikke have nogen folgekonsekvenser viser flere under-
sogelser.

Ved anvendelse af Silensor-SL vil der i starten dannes en del
saliva, som dog hurtig formindskes.



Patient sporgeskema:

Dette sporgeskema gor det lettere at skelne mellem snorken
og den obstruktive savnapne.

Det kan vaere en god ide at give patienten sporgeskemaet
med, saledes at det kan udfyldes sammen med en partner.
Sporgeskemaet gor ikke krav pa at vaere fuldsteendigt. Det
afdaekker for det meste kun tendenser. Yderligere underso-
gelse kan veere nedvendig for den endelige diagnostik.

Foler De en stivhed i omradet omkring kaebeleddet?
Foles ansigtsmusklerne spaendte eller stramme om morgenen?

Skeerer De teender eller har De tandpres?

Snorker De ogs3, nar De ligger pa siden?

Snorker De hver nat?

Snorker De hejlydt?

&L ™ Foler De treethed, nar De vagner?

Sover De uroligt, er sengen rodet om morgenen?

Vagner De med hovedpine om morgenen?

Har De problemer med at koncentrere Dem i laengere tid?
Falder De pludselig i sevn om dagen?

Snorker De hejlydt med uregelmaessige afbrydelser?

Opstar der andedreetspauser (apne) under sovnen?

*body-mass-index:

Vaegt divideret med hojden*
vaegt (kg)
hejde x hejde (m)

Navn:

Adresse:

Veegt:

Hojde:

BMI*:

Nej Nogen gange

[] []
[] []
[] []

Hvis din tandlaege bekreefter
disse resultater kan der an-
vendes Silensor-SL.

oo dotdd
oo dotdd

Formentlig lider De primaert
af snorken uden svaekkelse
af helbredet. Silensor-SL kan
fabrikeres indenfor normal
bid.

Ofte ja

[] []
[] []
[] []

Silensor-SL kan kun anvend-
es efter behandling.

oo dotdd
oo dotdd

Formentlig lider De af ab-
norm snorken (rhonchop-
athy) eller af obstruktiv
sevnapne. Silensor-SL skal
holde underkaeben i en
protruderet position.

Ved mistanke om sevnapne anbefales behandling hos specialleege.

Snorker du...?
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